
Les galettes végétales du Chef

Pour 4 galettes :

- 150g haricots rouges mixés
- 150g haricots rouges entiers

- 2 œufs
- Sel

- Poivre
- 1 poivron rouge

- 1 gousse d’ail
- 3 échalotes mixées

- Épice tandoori ou piment
- Rajouter de la chapelure pour obtenir 

et former la galette 

Bon appétit.


